
                  बालक का सामाजिक विकास  

                                    SOCIAL DEVELOPMENT OF CHILD 

 

By social growth and development, we mean the increasing ability to get along well with oneself and 

others, " Sorenson (p. 50) 

 

                                     भूममका 

                                  (INTRODUCTION) 

 

शििु जन्म के समय सामाजजक प्राणी नह ीं होता है। जैस-ेजैस ेउसका िार ररक और मानशसक विकास होता है, िैस ेह  
िैस ेउसका सामाजजक विकास भी होता है। अपने पररिार के सदस्यों, अपने समूह के साथियो, अपने समाज की 
सींस्िाओीं और परम्पराओीं एिीं अपनी स्ियीं की रुथियों और इच्छाओीं से प्रभावित होकर िह अपने सामाजजक व्यिहार 

का ननमााण और अपना सामाजजक विकास करता है। सामाजजक व्यिहार में जस्िरता न होकर पररितानिीलता होती 
है। अतः समय और पररजस्िनतयों के अनुसार उसमें पररितान होता रहता है और सामाजजक विकास एक ननजचित 

ददिा की ओर बढ़ता जाता है। इस प्रकार, समाजीकरण की प्रक्रिया ननरन्तर िलती रहती है। सारे ि टेलफोर्ा ने शलखा 
है- “समािीकरण की प्रक्रिया दसूरे व्यजतियों के साथ मििु के प्रथम सम्पकक  से आरम्भ होिी है और आिीिन चलिी 
रहिी है।" 

 

"The process of socialization begins with the infant's first contact with other people and continues 

throughout life." -Sawrey and Telford (p. 64) 

सामाजजक आदिो परम्पराओीं एिीं रूदढ़यों के अनुसार समाज के अन्य लोगों के सहयोग से जो व्यिहार क्रकया जाता है, 

उस ेसामाजजक विकास के अन्तगात रखा जाता है। सामाजजक विकास, व्यजतत के समाजीकरण की प्रक्रिया है। 

विद्िानों ने सामाजजक विकास की पररभाषायें इस प्रकार की है 

1. हरलॉक-“सामाजिक विकास का अथक सामाजिक सम्बन्धों में पररपतििा प्राप्ि करना है।“ 

"Social development means the attaining of maturity in social relationship."-E. B. Hurlock 

 

2. सोरेनसन- “सामाजिक अमभिृद्धध और विकास का अथक है अपनी और दसूरों की उन्नति के मलए योग्यिा की 
िदृ्धध। 

 



"By social development and growth we mean the increasing ability to get along well with oneself and 

others." -Sorenson 

3. रॉस-"सहयोग करने िालों में हम की भािना का विकास और उनके साथ काम करने की क्षमिा का विकास िथा 
संकल्प समािीकरण कहलािा है।" The development of we feeling in associates and the growth in their 

capacity and will to act together is called socialization." -Ross 

 

                         िैििािस्था में सामाजिक विकास  

                                                 (SOCIAL DEVELOPMENT IN INFANCY)  

िो ि िो (Crow and Crow) (Child Psychology. p. 138) ने शलखा है-“िन्म के समय,मििु न िो सामाजिक प्राणी 
होिा है और न असामाजिक पर िह इस जस्थति में बहुि समय िक नह ं रहिा है।" दसूरे व्यजततयों के ननरन्तर 

सम्पका  में रहने के कारण उसकी जस्िनत में पररितान होना और फलस्िरूप उसका सामाजजक विकास होना आरम्भ हो 
जाता है। हरलॉक (Hurlock) ने इस विकास िम का िणान ननम्न प्रकार क्रकया है 

1. पहले माह में शििु साधारण आिाजों और मनुष्यों की आिाज में अन्तर नह ीं जानता है।  

2. दसूरे माह में िह मनुष्य की आिाज पहिानने लगता है  l िह दसूरे व्यजततयो को अपने पास देखकर 
मुस्कुराता है। 

3. तीसरे माह में िह अपनी माीं को पहिानने लगता है। और  यदद िह उसके पास से िल  जाती है, तो िह 

रोने लगता है।  

4. िौिे माह में िह आने िाल ेव्यजतत को देखता है और जब कोई उसके साि खेलता है, तब िह हँसता है। 

5. पाँििें माह में िह िोध और पे्रम के व्यिहार में अन्तर समझने लगता है।  

6. छठे माह में िह पररथित व्यजततयों को पहिानने और अपररथित व्यजततयों से र्रने लगता है।  

 7. आठिें माह में िह बोल ेजाने िाल ेिब्दों और हाि-भाि का अनुकरण करने लगता है।  

8. एक िषा की आयु में िह मना क्रकए जाने िाल ेकाया को नह ीं करता है। 

9. दो िषा की आयु में िह ियस्कों के साि कोई-न-कोई काया करने लगता है और इस प्रकार पररिार का सक्रिय सदस्य 

हो जाता है। 

10. तीसरे िषा में िह दसूरे बालकों के साि खेलने लगता है और इस प्रकार उनस ेसामाजजक सम्बन्ध स्िावपत करता 
है। 



 11. तीन िषा की आयु तक उसका सामाजजक व्यिहार आत्म-केजन्ित रहता है। पर यदद इस आयु में िह क्रकसी नसार  
स्कूल में प्रिेि करता है, तो उसके व्यिहार में पररितान आरम्भ हो जाता है और िह नए सामाजजक सम्बन्ध स्िावपत 

करता है। 

12. पाँििें िषा तक शििु के सामाजजक व्यिहार के सम्बन्ध में हरलॉक (Hurlock) (p. 270) ने शलखा है- “मििु दसूरे 

बच्चों के सामूहहक िीिन से अनुकूलन करना, उनसे लेन-देन करना और अपने खेल के साधथयों को अपनी िस्िुओं में 
साझीदार बनाना सीख िािा है। िह जिस समूह का सदस्य होिा है, उसके द्िारा स्िीकृि प्रतिमान के अनुसार अपने 
को बनाने की चेष्टा करिा है।" 

 


